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Gesiinder durch Nahrungserganzung?

Gesund zu bleiben oder méglichst bald
zu werden ist ein Ziel fir die meisten
Menschen.

Doch wie mag das gelingen? Etwa durch
Einnahme von Nahrungserganzungs-
mitteln?

Die Lage ist widersprtichlich, denn einerseits
hort man oft sogar bei Krebserkrankung, die
betroffenen Menschen brauchten nichts an
ihrer Lebensflihrung zu andern oder etwas
extra einzunehmen.

Andererseits gibt es ein nicht mehr
Uberschaubares Angebot an
Nahrungserganzungsmitteln in Laden,
Apotheken und im Internet.

Der Vortrag wird Ihnen einen Einblick geben
in das was heute schon solide erforscht ist
und sich in der Praxis bewahrt hat.

Weitere Themen:

Versorgung durch Erndhrung — der Stand
der Forschung. Anderungsmaglichkeiten bei
Lebensstil und Erndhrung. Sinn und Unsinn
von Laboruntersuchungen. Bewertung von
Nahrungserganzungsmitteln und
Empfehlungen. Typische Medikamente, die
den Wertstoffbedarf erhéhen. Agrarindustrie,
Bio und Umweltgifte — welchen Einfluss hat
auf unsere Versorgung?
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