
 
 
 

 
Bernhard Luft 

Arzt Homöopathie Naturheilverfahren 

 

 

Therapie mit Nährstoffen 
Umsetzung der  

Nahrungsergänzung 
 
 

Montag, 19.06.2017, 19 Uhr 
 
 
 

Katholischen Klinikum Mainz 
Personalspeiseraum, S-Geschoss 

Eintritt frei 
 
 

Für Ärzte wird der Vortrag von der 
Bezirksärztekammer Rheinhessen 

  zertifiziert 
 
 

Weitere Infos unter:  
www.hom-krankenhaus.de 
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Gesünder durch Nahrungsergänzung?  
 
 

Gesund zu bleiben oder möglichst bald 
zu werden ist ein Ziel für die meisten  
Menschen. 
 
 
  

• Möglichkeit und Grenzen der 
Labordiagnostik  

 
 

• „Pillen“ – was Sie wirklich nicht 
kaufen sollten 

 
 

• Biologische Grundlagen: 
 

Coenzyme 
Mitochondrien.  

 
 

• Redoxsysteme 
 
 

• Chancen durch Änderung der 
Ernährung 
 

 
 
Praktische Umsetzung bei: 
.  
Burnout Syndrom - Erschöpfung 
 

Altersblindheit AMD – Grauer Star  
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